Buiten slapen

Ik vind het heel belangrijk dat kinderen lekker buiten kunnen slapen en rusten. Daarvoor heb ik een buitenbedje aangeschaft. Er wordt in een speciaal daarvoor ontwikkeld buitenbedje geslapen. Veilig slapen in de frisse buitenlucht zorgt voor meer weerstand door een grotere opname van vitamine D.
De frisse lucht is heel goed voor de longen van jonge kinderen en de innerlijke rust. Vooral voor kinderen die vaak verkouden zijn, met astmatische aandoeningen, allergieën en moeilijke slapers kan dit bedje een goede oplossing zijn. Het is bewezen dat kinderen die buiten slapen veel langer en vaster slapen waardoor het kind meer uitgerust is. 
Ik ga elke 15 minuten kijken bij het buitenbedje als er een kindje in ligt te slapen of rusten. Het buitenbedje is niet bereikbaar voor mensen van buitenaf en is voorzien van een hor om insecten buiten het bedje te houden. 
Buiten slapen gebeurt alleen onder strike voorwaarde. Kinderen worden aangekleed naar de heersende weersomstandigheden en het bedje wordt op een veilige en verantwoorde manier geplaatst en gebruikt. 
Kinderen kunnen het hele jaar buiten slapen met temperaturen van 30 graden Celsius en -5 graden Celsius, met uitzondering van extreme weersomstandigheden zoals onweer, mist of harde wind. In dat geval slaapt het kindje binnen. 
Ik bepaal of de weersomstandigheden geschikt zijn om uw kindje buiten te laten slapen. Ik zorg ervoor dat uw kindje geschikte kleding en een geschikte slaapzak draagt. Ik heb een passende buitenslaapzak voor elk seizoen. 
Er is altijd de mogelijkheid om binnen te slapen. 
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
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